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Lorclogio torna indietro di due are per guadagnare temipo coniro #l linfoma - Republiicait

GENOVA

Cerca nel sito

Lorologio torna indietro di due

Scegli una citta

ore per guadagnare tempo
Contro il Iinfoma Scegli un tipo di locale

TUTTI
inserisci parcle chiave (facoltativo)

L'iniziativa al palazzo della Meridiana da parte dell'Associazione
Banche del Tempo

di ERICA MANNA
DI - 26 maggio 2015

Gli orolagi sono tornati indietro di due ore:
per guadagnare pil tempo. Quello prezioso
di chi & malato e ne assapora ogni istante. Di
chi fa ricerca, e cerca di giocare in anticipo la
partita contro i tumori. Il tempo di una
diagnosi precoce, e guello che nuove terapie
fanno risparmiare in ospedale con

Sy i - somministrazioni piu rapide. ll tempo che
Recuperare tempo, contro il linfoma nessuno ha maiabbastanza (solo in Liguria,
un terzo delle persone dichiara di volerne di
pitr) & protagonista della campagna “Ritorniario al futuro - Pili tempo contro il linfoma”, a
Palazzo della Meridiana: la campagna informativa itinerante promossa dall’Associazione
Nazionale Banche del Tempo con il supporto di Roche per sensibilizzare sulla forma pit
diffusa di linfoma (il non-Hodgkin), con cui oggi convivono circa 130 mila persone in ltalia,
3.800 solo in Liguria. Dove vengono diagnosticati quasi 350 nuovi casi all’anno.
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Durante l'incontro, i cittadini sono stati invitati a spostare le lancette indietro di due ore e a
postare una foto su Instagram — con 'hashtag #ritorniamoalfuturo - per sensibilizzare sul
valore del tempo per chi convive con il tumore del sangue pit diffuso. “ll linfoma non-
Hodgkin & una malattia tumorale del sistema linfatico — spiega Marco Gobbi, professore di
Emaiologia Universita degli Studi di Genova - che si sviluppa per un'alterazione delle
cellule contenute all'interno di organi come i linfonodi, la milza e il midollo osseo. Con
un'incidenza che & notevolmente aumentata negli ultimi decenni, il linforna non-Hodgkin
rappresenta oggi il principale tumore ematologico per frequenza, il sesto nel mondo
accidentale e il quinto in Eurapa. Oltre 3.800 persane in Liguria convivono con la malattia”.
“l linfomi sono una patologia encologica con un'incidenza che si colloca al guinto posto fra
le patologie neoplasfiche - afferma Manlio Ferrarini, Direttore Scientifico Irccs San Martino
- Ist di Genova — questo tipo di campagna ha I'obiettivo di illustrare i continui: progressi
scientifici, che si traducono nella disponibilita di nuovi farmaci capaci di offrire lunghi
periadi di remissione o anche di guarigione”.

“Oggi la mortalita del linfoma non-Hodgkin si & notevolmente ridotta - spiega Angelo
Michele Carella, Direttore di Ematologia al San Martino - Ist - grazie a terapie moderne,
sempre pil efficaci e meno tossiche, che hanno cambiato la prognosi di questo tumore e
aumentato sensibilmente il numero di guarigioni. Soprattutto nelle forme pili aggressive, il
trattamento standard prevede una chemioterapia che dura circa 4-6 ore. Proprio grazie
alla ricerca scientifica, perd, € oggi disponibile la formulazione sottocutanea di un
anticorpo monoclonale che, a parita di efficacia, richiede un tempo di somministrazione di
pochi minuti, riducendo le attese e il tempo che il paziente trascorre in ospedale”.

LLa campagna “Ritorniamo al Futuro - Pili tempa contro il linfoma” vuole spostare indietro
di 2 ore le lancetle degli orologi, in Liguria e in tutta Italia, per guadagnare simbolicamente
un no' di tempo: “Sul sito associazionenazionalebdt.it & possibile scambiare due are per
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