
Eventi bookcity - Casa delle Associazioni zona 1 

 
 

Sabato 19 Novembre 2016 
 
 

 

h 9,30     La Bottega dei Longevi 
                   Ipotesi per un’evoluzione culturale. Esperienze e pensieri sul       
                    fenomeno della longevità come risorsa sociale 
                    Elogio della vecchiaia, di Pasquale Stoppelli 
                    Longevità, di Marco Vitale 
                    Associazioni : PeLiDe 

 

h 14,30    Arte, che cura!  
                    Esperienze, attività e pratiche a confronto tra vecchie e nuove  
                    generazioni 
                   Tavola rotonda condotta da Roberto Scuffietti con gli autori  
                    Presenti le associazioni:  
                    AGenDa,  ANTEAS, Coordinamento Lombardo  Banche del Tempo,  
       Il Setticlavio, La cura di sé,  

 

h 16,30   Conversazioni con gli autori e dimostrazioni  pratiche 

 

                  Pratiche per   l'invecchiamento attivo.  
                   con la Dott.ssa Giuseppina Bernardelli, Ass. ANTEAS 
                   
                   Mozart e la febbre del sabato sera 
                   Trattamenti terapeutici con la musica nell’anziano 
                   Gianni Gandini – Ass. Il Setticlavio 

 

                   Canta che ti passa 
                   L’incontro tra movimento, canto e Parkinson.  
                   Un originale trattamento per le persone malate di Parkinson 
                   a cura di Paolo e Serena Rusin – Coordinamento Banche del Tempo 
 
                  I disturbi psichici nella globalizzazione  
                  Dott. Francesco Comelli  
                  Anoressia e bulimia, anatomia di un’epidemia sociale  
                  Dott. Italo Bosani – Ass. AGenDa 

 

                  Parole evolute 
                   La scrittura terapeutica. La scrittura come conoscenza di sé 
                   Sonia Scarpante e Gisella Casadei – Ass. La cura di sé 

 

h 17,00   Fare e innovare. Il nuovo lavoro artigiano 
                   con Lucia Porta e Stefano Micelli – Ass. Il Setticlavio 
 

 

 
 
 
 
 



 
 

Domenica 20 Novembre 2016 
 
 

h 16,30   Dante incontra I grandi dell’inferno 
                   Conferenza a cura della prof. Maria Dicorato  
                    con i disegni di Roberto Albertoni 
 
h 18,00   Più nero del nero 
                    di Franco Paone : presenta Michela Grandinetti 
 
 
 
 
In entrambe le giornate sarà presente un banchetto di booksharing in cui  
 
Girolibro presenta:  “ Pensieri poetici”  
Associazione SiFa  distribuirà gratuitamente in ogni libro frasi poetiche inedite 
raccolte dagli anziani attraverso tecniche di counseling  


