
 
 

 

 
BANCA DEL TEMPO 

“Vivere il tempo” 
 

Cernusco Sul Naviglio 
 

   

Sede Sociale: Via Cavour, 51 – 20063 – Cernusco S/N – e-mail bdt.cernuscosn@libero.it Sportello c/o Biblioteca Civica operativo il Martedi 16,30 / 18,30 

 PROGRAMMA DI GENNAIO 2018 
 
il lunedì 

 “LABORATORIO CREATIVO”  

Cucito, ricamo, biedermeier, fiori di carta, telaio  
ore 14.30 

 

lunedì 22 ore 10.00 

Raccontare per ri-trovarsi 

 
il martedì   

Corso di “Autoconoscenza:  

alla ricerca del sé profondo” 

(ore 10.00) 

 

Corso computer avanzato (ore 10.00) 

 

Corso “Danze Popolari” (ore 16.30) 

 

il mercoledì 

Danza Creativa (ore 10.00) 

 

Corso computer personalizzato (ore 9.30) 

 

Conversazione in inglese (ore 14.30) 

 

Ginnastica dolce (ore 17.00) 

 

il giovedì   

Approccio allo SMARTPHONE e sue applicazioni (ore 14.30) 

 
Corso inglese avanzato (ore 17.00)  
 

giovedì 11gennaio ore 16.00 

Poesie di Natale 

 

giovedì 23 gennaio ore 16.00 

Storia dell’arte culinaria 

il venerdì 

Corso inglese principianti (ore 10.00) 

Conversazione in francese (ore 10.00) 

Corso inglese intermedio (ore 14.45) 

 

 

martedì 30 ore 20.45 

Gruppo di lettura 
 

 

 

Ci trovate in Biblioteca tutti i martedì dalle 16,30 alle 18,30 
e-mail: bdt.cernuscosn@libero.it 

sito: bancadeltempocernusco.wordpress.com 


