
comune.milano.it

15 settembre 2024
Presso 

Anfiteatro Martesana
Parco dei Martiri della Libertà 

Iracheni Vittime del Terrorismo, 
Milano

LA CASA DELLE ASSOCIAZIONI 
E DEL VOLONTARIATO

presenta

Attività informative ed esperienziali 
sulla prevenzione della salute 
e sulla promozione di corretti stili di vita

Stand informativo 
SUPPORTO PER LE PATOLOGIE” 
SINDROME DELLE APNEE 
OSTRUTTIVE DEL SONNO, 
SINDROME DELLE GAMBE SENZA 
RIPOSO E INSONNIA”
a cura di A.I.P.A.S. APS (con RLS-ITALIA 
APS) - Associazione Italiana Pazienti 
con Apnee del Sonno APS

Stand informativo
SENSIBILIZZAZIONE ALLA 
DONAZIONE DEL SANGUE
a cura di AVIS Milano

Attività di counseling 
RISCHIO INFETTIVO E OFFERTA 
TEST RAPIDI HIV E SIFILIDI 
a cura di Milano Check Point ETS 
e ASA Milano

Stand informativo 
FAMILIARI E AMICI DI ALCOLISTI
a cura dei Gruppi Familiari Al-Anon

Stand informativo 
TESTIMONIANZE DI AMICI IN 
RECUPERO
a cura di Associazione Alcolisti Anonimi 

Stand di accoglienza 
PSICOLOGICA E ORIENTAMENTO 
LAVORATIVO 
a cura di Crea Onlus

Stand informativo 
PREVENZIONE E CONOSCENZA 
DELLE PROBLEMATICHE LEGATE 
ALLE DIPENDENZE PATOLOGICHE: 
GIOCO D’AZZARDO, USO DI ALCOL 
E SOSTANZE
a cura dell’Unità Operativa Complessa 
Dipendenze - ASST Fatebenefratelli - 
Sacco

Stand con attività 
DEDICATE AI CITTADINI IN ETÀ 
PEDIATRICA E FORMAZIONE 
SULLE PRINCIPALI TECNICHE 
DI PRIMO SOCCORSO
a cura di OPI Milano - Ordine delle 
Professioni infermieristiche di Milano

Stand informativo e attività 
SCREENING E DI PROMOZIONE 
DELLA SALUTE E CORRETTI 
STILI DI VITA
a cura di TSRM E PSTRP - Ordine dei 
Tecnici Sanitari di Radiologia Medica e 
delle Professioni Sanitarie Tecniche, della 
Riabilitazione e della Prevenzione

Stand informativo
SENSIBILIZZAZIONE ALLA 
PREVENZIONE, DIAGNOSI 
PRECOCE E GESTIONE 
DEL DIABETE CON ATTIVITÀ 
DI SCREENING DI GLICEMIA, 
PRESSIONE ARTERIOSA, RISCHIO 
DIABETE A 10 ANNI E CONSULTO 
MEDICO DIABETOLOGICO
a cura di ADPMI- Associazione Diabetici 
della Provincia di Milano ODV ETS

Attività di counseling 
USO DEI CONTRACCETTIVI E 
IMPORTANZA DEI PRIMI MILLE 
GIORNI DI VITA DEI BAMBINI
a cura dei Consultori ASST 
Fatebenefratelli Sacco

Stand informativo 
SENSIBILIZZAZIONE ALLA 
PREVENZIONE ONCOLOGICA 
E SUI SERVIZI E INIZIATIVE 
DELL’ASSOCIAZIONE 
a cura di LILT (Lega Italiana per 
la Lotta contro i Tumori)
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PROGRAMMA GENERALE

14.30 - 15.45 	
Arteterapia Integrata 
per bambini e genitori
a cura della
Associazione La Porta Socchiusa

15.00 - 18.00	
Testimonianze di A.A. in 
recupero
a cura di 
A.A. ITALIA (Area Lombardia) 
“Amici di Bill”

 16.30 	
Attività per bambini e bambine 
“Qualcosa di Bello 
da scoprire…” *
a cura di 
Qualcosa di Bello APS *(I bambini 
dovranno essere accompagnati da 
un adulto)

 17.00 	
“Pot Pourri” Attività di letture 
(per tutte le età) con 
la Compagnia Teatrale 
“Fermenti Attici”
a cura di 
Genitori Attivi Ist. Italo Calvino

18.00
DanzAMOndo - Danze 
folkloristiche (per tutte le età)
a cura di 
Genitori Attivi Ist. Italo Calvino

20.00
CHIUSURA 
DELLA GIORNATA

Laboratori e attività con le Associazioni

Stand informativo e visivo 
ATTIVITÀ DI EMERGENCY ONG 
ONLUS MINIVAN “SPORTELLO 
SOCIALE - NESSUNO ESCLUSO” 
(fino alle 18.00)
a cura di Volontari Emergency Zona 2

Stand informativo
ATTIVITÀ DI SUPPORTO GRATUITO 
ALLE ASSOCIAZIONI MILANESI
a cura di Manager NO Profit

Stand informativo
ATTIVITÀ (fino alle 19.00)
a cura di Genitori Attivi Ist. Italo Calvino

Infopoint 
CASA DELLE ASSOCIAZIONI 
E DEL VOLONTARIATO
a cura delle Associazioni di “Casa 2”

Simulatori moto e bici 
SICUREZZA STRADALE 
ATTRAVERSO IL GIOCO
a cura della Scuola del Corpo della 
Polizia Locale

Presentazione modellino 
SIMULATORE DI ALLAGAMENTO 
DI UN SOTTOPASSAGGIO 
E QUIZ INTERATTIVO SULLE 
BUONE PRATICHE DI PROTEZIONE 
CIVILE
a cura dell’Associazione LARES 
Lombardia

Attività interattiva 
SULLA CITTADINANZA ATTIVA E 
INTERCULTURA: QUIZ, MEMORY, 
CRUCIVERBA
a cura di Intercultura ODV – Centro locale 
Milano Est

Frammenti di Identità
WORKSHOP PARTECIPATO 
SUL TEMA DELLA PROPRIA 
INFANZIA E CULTURA 
ATTRAVERSO L’ARTE  
a cura di Associazione Dante Andino

Stand informativo 
ATTIVITÀ ASSOCIAZIONE
a cura delle Associazioni: A.M.A. Auto 
Mutuo Aiuto Milano, Monza Brianza, Un 
Filo nel Tempo

Simulazione lezione 
ITALIANO E GIOCHI LINGUISTICI
a cura dell’Associazione Centro Filippo 
Buonarroti – Rete Scuole Senza Permesso

Laboratori 
CUCINA, ORTOCULTURA 
E DANZE FOLKLORISTICHE
a cura di CIP – Comunità Italo Peruana

Laboratorio 
LUDICO PER BAMBINI 
(2-6 ANNI)
a cura di Coordinamento delle Banche 
del tempo di Milano e della Lombardia

Laboratorio 
VALORI UMANI PER BAMBINI. 
ATTIVITÀ CREATIVE, 
RACCONTO DI STORIE, CANZONI
a cura di Naturalmente Crescendo

Esplorazione urbana 
“FOTOGRAFIA E NON”: 
OSSERVIAMO LA CITTÀ 
NELLE SUE FORME DI VITA 
MEDIANTE IL SUPPORTO 
ALLA FOTOGRAFIA
a cura di Pluriversi - con la presenza di 
Paola Freire con Coaching motivazionali 
per un corretto stile di vita

Stand informativo 
LABORATORI, PROGETTI 
TEATRALI E MUSICALI 
a cura dell’Associazione ENSEMBLE 
TEATRO APS

Stand informativo 
SALUTE MENTALE ADOLESCENTI
a cura di La Porta Socchiusa

Esibizione 
DANZE TRADIZIONALI 
SUDAMERICANE
a cura di DanzaTalento

Stand informativo
 “ASCOLTO GENTILE”
a cura di Voce Amica
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